vorlaufiger Kursplan fur Marz 2009

Stand: 19.03.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
2 3 4 5 6 7
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9 10 11 12 13 14
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16 17 18 19 20 21
10.00 "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI
. (Thomas) 1)
Cantienica - Beckenbodentraining . .
11.00 (Irene) 1) Pilates/WSG (Monika) 2)
Gonnen Sie sich eine Massage:
12.00 30 Minuten = 25 € (von Irene)
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! . .
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Ruckenschule/WSG (Monika) 2)
Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00 (Marianne) 2)
17.00
Partnerschaftliches Reiki fir Paare "Erzahl von deiner Entbindung" -
18.00 (Frank) 3) Storytelling (Thomas) 3)
Autogenes Training fiir Schwangere
19.00 (Thomas) - 19.15 Uhr! 3)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
23 24 25 26 27 28
10.00 e e emoehmen | Frunchengruppe (Monika)2) | ™o o €7 - Tenfiding i BT
11.00 Camienes —(I|3r<zcnkee;n1b)odentraining Pilates/WSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
Gonnen Sie sich eine Massage:
12.00 30 Minuten = 25 € (von Irene)
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! .. .
15.00[ (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise)2) | Ruckenschule/WSG (Monika) 2)
Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00 (Marianne) 2)
17.00
Partnerschaftliches Reiki fir Paare Partnerschaftliches Korperverstehen mit| "Mein inneres Kind" - Transaktions- "Erzahl von deiner Entbindung" -
18.00 (Frank) 3) Shiatsu (Karola) 2) analyse fiir Schwangere (Thomas) 3) Storytelling (Thomas) 3)
Autogenes Training fir Schwangere
19.00 (Thomas) - 19.15 Uhr! 3)
Montag Dienstag
30 31
10.00
Cantienica - Beckenbodentraining . .
11.00 (Irene) 1) Pilates/WSG (Monika) 2)
Gonnen Sie sich eine Massage:
12.00 30 Minuten = 25 € (von Irene)
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! " .
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) R ETSErUR e Ghlnle) 2)
16.00
17.00
Partnerschaftliches Reiki fir Paare
18.00 (Frank) 3)
19.00

Offene Kurse =[einfach vorbeikommen und mitmachen

Geschlossene Kurse =|haben unterschiedliche Laufzeiten, bitte vorher in Kursliste eintragen

1) fir alle
2) Mutter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




vorlaufiger Kursplan fiir April 2009

Stand: 15.04.2009

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3 4
Mein Kind erspiiren und wahrnehmen "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI
10.00 lernen mit Shiatsu (Karola) 2) Babymassage (Monika) 2) (Thomas) 1)
11.00)
12.00)
13.00]
14.00)
15.00)
Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) (Marianne) 2)
17.00)
Partnerschaftliches Korperverstehen mit] "Mein inneres Kind" - Transaktions- "Erzahl von deiner Entbindung” -
18.00)| Shiatsu (Karola) 2) analyse fiir Schwangere (Thomas) 3) Storytelling (Thomas) 3)
‘Autogenes Training fiir Schwangere
19.00| (Thomas) - 19.15 Uhr! 3)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
6 7 8 9 10 11
" Mein Kind erspiiren und wahrnehmen
10.00 Pilates/\WSG (Monika) 2) lermen mit Shiatsu (Karola) 2)
Cantienica - Beckenbodentraining
11.00) (Irene) 1)
Gonnen Sie sich eine Massage
12.00] 30 Minuten = 25 € (von Irene) Ostern Ostern
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Ostern
- Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) (Marianne) 2) Ostern
17.00)
Partnerschaftliches Reiki fur Paare | Partnerschaftiiches Korperverstehen mit| "Mein inneres Kind" - Transaktions-
18.00)] (Frank) 3) Shiatsu (Karola) 2) analyse fiir Schwangere (Thomas) 3)
Autogenes Training fiir Schwangere
19.00| (Thomas) - 19.15 Uhr! 3)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
13 14 15 16 17 18
p Mein Kind erspiren und wahrnehmen "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI
10.00 Pilates/WSG (Monika) 2) lernen mit Shiatsu (Karola) 2) Babymassage (Monika) 2) (Thomas) 1)
11.00)
12.00 Ostern
13.00)
14.00)
15.00)
" Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) Ostern Riickenschule/WSG (Monika) 2) g 2)
17.00]
Partnerschaftliches Reiki fir Paare | Partnerschaftiiches Korperverstehen mit| — "Mein inneres Kind" - Transaktions- "Erzahl von deiner Entbindung” -
18.00] Shiatsu (Karola) 2) analyse fiir (Thomas) 3) Storytelling (Thomas) 3)
Autogenes Training fiir Schwangere
19.00) (Thomas) - 19.15 Uhr! 3)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
20 21 22 23 24 25
p Mein Kind erspiiren und wahrnehmen "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI
10.00} Bilates\¥SG (Mon'ka) 2) lernen mit Shiatsu (Karola) 2) Babymassage (Monika) 2) (Thomas) 1)
Cantienica - Beckenbodentraining
11.00 (Irene) 1)
Génnen Sie sich eine Massage
12.00| 30 Minuten = 25 € (von Irene)
13.00)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
- Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) (Marianne) 2)
17.00)
Reiki fiir Miitter und Vater mit ihren [ Partnerschaftliches Kérperverstenen mit|  "Mein inneres Kind" - Transaktions-
18.00| Kleinkindern (Frank) 2) Shiatsu (Karola) 2) analyse fiir Schwangere (Thomas) 3)
19.00]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
27 28 29 30
10.00 Pilates/WSG (Monika) 2)
Cantienica - Beckenbodentraining
11.00) (Irene) 1)
Gonnen Sie sich eine Massage
12.00] 30 Minuten = 25 € (von Irene)
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
- Musik & B b Laufalt
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) (el (;::gﬂ:g)am 2uiaien
17.00)
18.00 Achtsamkeits- und Meditationsi- Reiki fiir Mitter und Vater mit ihren FuBmassage fiir Schwangere und Hebammensprechstunde und

bungen fiir Schwangere (Thomas) 3

19.00

Kleinkindern (Frank) 2)

Miitter (Karola) 1)

"Nur nicht wie meine Mutter!" 2) -

|dentitatsarbeit (Thomas) - 19.15 Uhr

-vorsorge bei Irene Kind gegen
Voranmeldung

infach vorbeikommen und mitmachen

Offene Kurse

Geschlossene Kurse =fhaben unterschiedliche Laufzeiten, bitte vorher in Kursliste eintragen

1) fiir alle
2) Mitter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir Mai 2009

Stand: 28.05.2009

Freitag Samstag Sonntag
1 2 3
9.00)
10.00)
11.00
12.00]
13.00)
14.00]
15.00
16.00|
17.00
18.00]
19.00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
4 5 6 7 8 9 10
9.00) Hebammensprechstunde
10.00) PilatesWSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
Cantienica - i
11.00) (Irene) 1) (Monika) 3)
12.00
13.00)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
- " Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) (Marianne) 2)
17.00]
‘Achtsamkeits- und Meditationsi- | Reiki fur Matter und Vater mitihren | FuRmassage fur Schwangere und
18.00| bungen fiir Schwangere (Thomas) 3) Kleinkindern (Frank) 2) Miltter (Karola) 1)
"Nur nicht wie meine Mutter!” 2) -
19.00) Identitétsarbeit (Thomas) - 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 12 13 14 15 16 17
9.00) Hebammensprechstunde
10.00) Pilates/WSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
Cantienica - i
11.00 (rene) 1) Monika) 3) Riickbildungsgymnastik (Irene) 2)
12.00 Geburtsvorbereitung
13.00 Geburtsvorbereitung
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 0 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
- Musik & Bewegung ab Laufalter
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) (Marianng) 2)
17.00)
‘Achtsamkeits- und Meditationsi- | Reiki fur Matter und Vater mitihren | FuRmassage fur Schwangere und " "
18.00| bungen fiir Schwangere (Thomas) 3) Kleinkindern (Frank) 2) Miitter (Karola) 1) lebammensprechstunde und
T 5 ~vorsorge bei Irene Kind gegen
'Nur nicht wie meine Mutter!” 2) - Voranmeldung
19.00) Identitétsarbeit (Thomas) - 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18 19 20 21 22 23 24
9.00 Hebammensprechstunde
10.00) Pilates/\WSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
‘Schwangerschaftsgymnastik
11.00] Monika) 3)
12.00]
13.00
14.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Shiatsu-Kurzbehandlungen
17.00
‘Achtsamkeits- und Meditationsii- | Reiki fur Matter und Vater mitihren | FuRmassage fiir Schwangere und
18.00| bungen fiir Schwangere (Thomas) 3 Kleinkindern (Frank) 2 Miltter (Karola) 1)
"Nur nicht wie meine Mutter!” 2) -
19.00) Identitétsarbeit (Thomas) - 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25 26 27 28 29 30 31
9.00) Hebammensprechstunde
10.00) Pilates/WSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
11.00 S°"Wa”99(',f£‘n‘?li':9§m”asm‘ Riickbildungsgymnastik (Irene) 2)
12.00]
13.00]
14.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2)
17.00]
‘Achtsamkeits- und Meditationsii- Fuimassage fur Schwangere und
18.00| bungen fiir Schwangere (Thomas) 3) Mitter (Karola) 1) Hebammensprechstunde und
- — — — -vorsorge bei Irene Kind gegen
'Nur nicht wie meine Mutter!” 2) - ekt
19.00) Identitatsarbeit (Thomas) - 19.15 Uhr

Offene Kurse =leinfach vorbei und

Kurse =fhaben ur

Laufzeiten, bitte vorher in Kursliste eintragen

1) fur alle
2) Mitter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fir Juni 2009

Stand: 17.06.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6 7
10.00 Pilates/WSG (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
1100 Schwangerschaﬂsag)ymnasﬂk (Monika) Rickbidungsgymnastik (iene) 2)
12.00) Pfingsten
13.00
14.00)
15.00 Pfingsten
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2)
17.00]
18.00)
19.00)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8 9 10 1 12 13 14
9.00) Hebammensprechstunde
10.00) Cantienica - Jrene) 1) (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
11.00 Musik verzfsu:;serlta()f)z-) 9 Monate) Sn:hwangerschaﬂs:%ymnashk (Monika) Rickbidungsgymnastk (rone) 2)
12.00 Geburtsvorbereitung
13.00 Geburtsvorbereitung
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2)
17.00)
18.00 Hebammensprechstunde und
- ~vorsorge bei Irene Kind gegen
19.00 19.30: Ruckb\ldung)sgymnasnk (Irene) Voranmeldung
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15 16 17 18 19 20 21
9.00| Hebammensprechstunde
10.00) Cantisnica (roney 1) (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
11.00 Musik verzfsu:;serlta()f)z-) 9 Monate) Sn:hwangerschaﬂs:%ymnashk (Monika) Rickbildungsgymnasti (rene) 2)
12.00]
13.00
14.00
Bewegen, Spielen und Mehr! FuRmassage fur Mitter/Vater mit
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Kleinkind (Karola) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
‘Autogenes Training fur Mitter
17.00) (Thomas) 2)
18.00
19.30: Riickbildungsgymnastik (Irene)
19.00) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22 23 24 25 26 27 28
9.00 Hebammensprechstunde
10.09| CEMienica- ety (Monika) 2) Babymassage (Monika) 2)
1100 Musik VerZ(aGui:eETa(JsZ; 9 Monate) schwangerschansag)ymnasuk (Monika) Rickbidungsgymnastik (iene) 2)
12.00]
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! FuRmassage fur Matter/Vater mit
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Kleinkind (Karola) 2)
Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
16.00 Shiatsu-K y
Autogenes Training far Matter LI s i e
17.00) (Thomas) 2)
18.00
19.30: Ruckbildungsgymnastik (Irene)
19.00) 2)
Montag Dienstag
29 30
9.00) Hebammensprechstunde
Cantienica - "
10.00) (Irene) 1) () )
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) Schwangerschaftsgymnastik
11.00) (Gisela) 2) (Monika) 3)
12.00
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2)
‘Autogenes Training fur Matter
17.00) (Thomas) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00 3)

19.00

79.30; Ruckbildungsgymnastik (Irene)
2)

Offene Kurse
Geschlossene Kurse

fach vorbeikommen und mitmachen

aben unterschiedliche Laufzeiten, bitte vorher in Kursliste eintragen

1) fir alle
2) Miitter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir Juli 2009

Stand: 09.07.2009

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
9.00)
10.00 Indische Babymassage (Monika) 2)
11.00 Riickbildungsgymnastik (Irene) 2)
12.00]
13.00]
14.00]
FuRmassage fr Mtter/Vater mit
15.00 Kleinkind (Karola) 2)
16.00 Musik & Bewegung (Marianne) 2)
Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00 (Thomas) 2)
18.00 Hebammensprechstunde und
~vorsorge bei Irene Kind gegen
19.00 Voranmeldung
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6 7 8 9 10 1" 12
9.00) Hebammensprechstunde Ri}ckbi\dungs(glgr/;ﬂn_rsszt;k Ende Kurs1
10.00 Gt - rene) 1) (Monika) 2) . Indische Babymassage (Monika) 2)
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) | Schwangerschaftsgymnastik (Monika) Beginn Kurs 2 (Irene) 2)
11.00 Gisela) 2) 3)
12.00]
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00]  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! FuRmassage fur Mitter/Vater mit
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Kleinkind (Karola) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
‘Autogenes Training fur Matter Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00) (Thomas) 2) (Thomas) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00| B
19.30: Rickbildungsgymnastik (Irene)
19.00) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13 14 15 16 17 18 19
9.00| Hebammensprechstunde
Cantienica - Ayurvedische Babymassage im " y
10.00) (rene) 1) (Monika) 2) Snoezelraum (Grota) ) (rene)2) Indische Babymassage (Monika) 2)
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
11.00 Gisela) 2) 3)
12.00 Geburtsvorbereitung
13.00) Geburtsvorbereitung
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! FuRmassage fur Mitter/Vater mit
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) Kleinkind (Karola) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
‘Autogenes Training fur Matter Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00] (Thomas) 2) omas) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) 3)
19.30: Rickbildungsgymnastik (Irene)
19.00) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20 21 22 23 24 25 26
9.00 Hebammensprechstunde
Cantienica - Ayurvedische Babymassage im 5 p
10.00) (rene) 1) (Monika) 2) Snoezelraum (Grota) ) Indische Babymassage (Monika) 2)
. (Irene) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
11.00) 3)
12.00]
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00 (Maxis: - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
Mutt den, Mutt NLP;
17.00| Abenteuer Etternschaft (Thomas) 2) & erwe’(;:'(;m ;S)ezr)se‘" (NLP)
18.00 Schwangerschaftsgymnastik (Monika) Hebammensprechstunde und
.| 3 : .
-vorsorge bei Irene Kind gegen
19.00] Voranmeldung
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27 28 29 30 31
9.00) Hebammensprechstunde
Cantienica - Ayurvedische Babymassage im 5 p
10.00) (rene) 1) (Monika) 2) Snoszelraum (Greta) 2) Indische Babymassage (Monika) 2)
. (Irene) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
11.00) 3)
12.00]
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Mein Kind erspiren mit Shiatsu
15.00 (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) (Karola) 2)
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2)
Im eigenen "Korper-Zuhause" Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00| Abenteuer Etternschaft (Thomas) 2) S e (Thomas) 2)
18.00 Schwangerschaftsg)ymnasnk (Monika) T T WS
-vorsorge bei Irene Kind gegen
19.00) Hatha-Yoga (Anna) 19.15 Uhr Voranmeldung

Geschlossene Kurse

ederz

aben Anfangs- und Endzeitpunkt

1) fur alle
2) Mitter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fir August 2009

Stand: 03.08.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
3 4 5 6 7 8 9
9.00)
10.00 PilatesWSG (Monika) 2) Ay“g:j;?.;f;%’“,:fjagf m Indische Babymassage (Monika) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
11.00 3)
12.00]
13.00)
14.00)
Mein Kind erspiiren mit Shiatsu
15.00) (Karola) 2)
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2)
Im eigenen "Korper-Zuhause” Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00| Abentever Etternschaft (Thomas) 2) R e 50 (Thomas) 2)
Gewaltfrei erziehen von Anfang an | Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) (Thomas) 1) 3)
19.00) Hatha-Yoga (Anna) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10 1 12 13 14 15 16
9.00]
10.00 Pilates/WSG (Monika) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
11.00) 3)
12.00
13.00]
14.00
15.00)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2)
17.00| Abentever Etternschaft (Thomas) 2) {m elgenen "Kjfﬁ‘e;;f::f:‘ )5 e
Gewaltfrei erziehen von Anfang an | Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) (Thomas) 1) 3)
19.00) Hatha-Yoga (Anna) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17 18 19 20 21 22 23
9.00]
10.00]
11.00
12.00]
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00]
19.00]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24 25 26 27 28 29 30
9.00]
im RU
10.00 Pilates/WSG (Monika) 2) Snoszelraum (Greta) 2 Begin Kurs (rene) 2) Indische Babymassage (Monika) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika) Riickbildungsgymnastik
11.00) 3) Beginn Kurs (Irene) 2)
12.00 Geburtsvorbereitung Geburtsvorbereitung
13.00
14.00
Mein Kind erspiiren mit Shiatsu
15.00) (Karola) 2)
5 Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) (Cinca) 2)
17.00 Im eigenen "Korper-Zuhause”
. (Thomas) 1)
Gewaltfrei erziehen von Anfang an | Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) (Thomas) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Uhr
19.00) REiEAeER (z) 1 Uit Beginn Kurs (Irene) 2)
Montag
31
9.00]
Cantienica - Beckenbodentraining
10.00] rene) 1)
11.00]
12.00]
13.00]
14.00]
15.00
16.00
17.00
Gewaltfrei erziehen von Anfang an
18.00) (Thomas) 1)
19.00

Offene Kurse =[Einstieg jederzeit moglich

Kurse =|haben Anfangs- und

1) fiir alle
2) Miitter/Vater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir September 2009

Stand: 03.09.2009

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6
9.00)
" " yurvedischi im
10.00) PIEESTRS (%) 2) Snoezelraum (Greta) 2) (rene) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika) Riickbildungsgymnastik
11.00) 3) lEsEis Eemessye (enl)2) Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
12.00]
13.00
14.00)
Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
RickenschuleWSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) | <1eine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00 G Sl — ewegung (Marianne) 16.30 Uhr (Alexandra) 2)
Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00) (Thomas) 2)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) 3)
ions- Ubungen 19.30 Uhr
19.00) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Irene) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7 8 9 10 11 12 13
9.00]
10.00 Cantienica ’“ren_e) 5 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) R“CKD"d“"gsﬁfe’“ngaz‘;K
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im i
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2) Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2)
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00|  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
- ’ - Kleine Musik: b Laufalf
16.00 RiickenschuleWSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) | <1eine fus évr‘:f;f’\?efan dfa“) 3) =
17.00)
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) 3)
ions- ibungen 19.30 Uhr
19.00) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Irene) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14 15 16 17 18 19 20
9.00]
Cantienica - " RUCKbild: tik
10.00] MM (remey 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) (R “”gsﬁrye':“g?;;
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im i
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2) Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2)
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
- " N Kleine Musik: Laufal
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) e'"em_“sso‘ ﬁ‘;“’f('gfegidfa“) g)‘e’)
17.00
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) 3)
- bungen 19.30 Uhr
19.00) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Irene) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21 22 23 24 25 26 27
9.00)
Cantienica - ; Riickbild ik
10.00] MM (remey 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) | RUckP! “”gsﬁrye’gg?a
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) ¥ im
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2) Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) i
12.00 1215 Unr (Gisela) 2) Geburtsvorbereitung Geburtsvorbereitung
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
Kleine Musik: Laufal
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) e'"em_“sso‘ ﬁ“;f('gfegf‘df; g)‘e’)
17.00
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00 3)
Gibungen 19.30 Uhr
19.00) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Irene) 2)
Montag Dienstag Mittwoch
28 29 30
9.00)
Cantienica - "
10.00] MM (rene) 1) (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2)
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) y im
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2)
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00|  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2)
17.00]

1

Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
3)

8.00)
Ruckbildungsgymnastik 19.15 Uhr
19.00) (Irene) 2)

Gbungen
(Thomas) 1) 19.15 Uhr

RQ 19.30 Unr
(Irene) 2)

Offene Kurse =|Finstieg jederzeit méglich
Kurse =|haben Anfangs- und Endzeitpunkt

1) fur alle
2) Mitter/Véater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir Oktober 2009

Stand: 03.09.2009

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4
9.00)
Riickbildungsgymnastik
10.00 (Irene) 2) PEKIP
Rickbildungsgymnastik Beginn: 10.00 Uhr
11.00 Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
12.00 PEKIP Tag der deutschen
Beginn: 11.45 Uhr
13.00
14.00)
Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte) ; :
15.00) 15.30 Uhr (Alexandra) 2) Einheit
16.00 Musik & Bewegung (Marianne) 2) K'e'"ew“gfgkéﬁf;f‘\fegi';a“;g‘;e”
Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00 (Thomas) 2)
18.00)
19.00]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
5 6 7 8 9 10 11
9.00]
10.00 Cantienica ’“ren_e) 5 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) R“CKD"d“"gsﬁfe’“ngaz‘;K PEKIP
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im i Beginn: 10.00 Uhr
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2) Beginn: 11.30 Uhr (Irene) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2) PEKIP
Beginn: 11.45 Uhr
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00|  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
16.00 RiickenschuleWSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) K'e'"ew“gfgkéﬁf;f‘\fegi';a“;g‘;e”
17.00)
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Uhr Gewalrei erziehen von Anfang an | Progressive Muskelentspannung
19.00 (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12 13 14 15 16 17 18
9.00]
Cantienica - ’ RUCKbild: tik
10.00] MM (remey 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) | RUCKP! ””gs%yr’e“r:‘:)sz') I
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im Beginn: 10.00 Uhr
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2) (Irene) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00) 1215 Uhr (Gisela) 2) PEKIP
Beginn: 11.45 Uhr
13.00
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) K'e'"21“gf5kﬁ:f;gfegf‘§;f;‘)‘e’)
17.00
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)
Rickbildungsgymnastik 19.30 Uhr Gewaltfrei erziehen von Anfang an | Progressive Muskelentspannung
19.00) (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19 20 21 22 23 24 25
9.00)
10.00 fallt aus Pilates/WSG (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) e
At aus Schwangerschaftsgymnastik (Monika) altaus Beginn: 10.00 Uhr
11.00) 3)
12.00 fallt aus PEKIP
Beginn: 11.45 Uhr
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00 (Maxis: 5 - 9 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00] (Maxis: 9. 18 Monate) (Denise) 2) Riickenschule/SG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) 16.30 Uhr (Alexandra) 2)
17.00
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00 féllt aus 3)
Gewaltfrei erziehen von Anfang an | Progressive Muskelentspannung
19.00) e (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26 27 28 29 30 31 1
9.00)
10,00 CaMieniea- oty (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) PEKIP
falt aus Schwangerschaftsgymnastik (Monika) ltaus Beginn: 10.00 Uhr
11.00) 3)
falt aus REcblungaey T astl Geburtsvorbereituny Geburtsvorbersitun
12.00] Kursstart (Irene) 2) PEKIP 9 9
Rickbildung Kursstart Beginn: 11.45 Uhr
13.00 Beginn 13.30 Uhr (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00 (Maxis: 5 - 9 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00 (Maxis: 9. 18 Monate) (Denise) 2) Riickenschule/SG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) 16.30 Uit (Alexandr) 2)
17.00]
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)

one)
Rickbildungsgymnastik 19.30 Uhr
19.00) (Irene) 2)

Gewaltfrei erziehen von Anfang an
(Thomas) 1) 19.15 Uhr

Progressive Muskelentspannung

(Thomas) 1) 19.15 Uhr

Offene Kurse =|Einstieg jederzeit mi

lich

Kurse =|haben Anfang

und Endzeitpunkt

1) fur alle
2) Mitter/Véater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir November 2009

Stand: 03.09.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
2 3 4 5 6 7 8
9.00)
Canti B "
10.00] MM (ron) 1) (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) EEE
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) | Schwangerschaftsgymnastik (Monika) . Beginn: 10.00 Uhr
11.00) 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) Riickbildungsgymnastik
12.00] 2.15 Uhr (Gisela) 2) (Irene) 2) PEKIP
Riickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00 (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
- ) Kleine Musik: b Laufalt
16.00 Riickenschule/SG (Monika) 2) Musi & Bewegung (Marianne) 2) | 1°n® U éﬁf;gfefan a2 =)
Mutter werden, Mutter sein (NLP)
17.00) (Thomas) 2)
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Uhr Gewaltirei erziehen von Anfang an | _ Progressive Muskelentspannung
19.00) (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9 10 11 12 13 14 15
9.00]
10.00) Cantienica ’“ren_e) 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) P
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im Beginn: 10.00 Uhr
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) Riickbildungsgymnastik
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2) (Irene) 2) PEKIP
Riickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00) (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00|  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
- ’ - Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00 Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) 16.30 Uhr (Alexandra) 2)
17.00)
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Uhr | "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI Entbindung hinterher
19.00) (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16 17 18 19 20 21 22
9.00]
Cantienica - "
10.00] MM (remey 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) I
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im Beginn: 10.00 Uhr
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) Ruckbildungsgymnastik
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2) (Irene) 2) PEKIP
Riickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00 (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
- " N Kleine Musik: Laufal
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) e'"em_“sso‘ ﬁ‘;“’f('gfegidfa“) g)‘e’)
17.00
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Unr | "Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI Entbindung hinterher
19.00) (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23 24 25 26 27 28 29
9.00)
Cantienica - "
10.00 (rene) 1) (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) e
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) ¥ im Beginn: 10.00 Uhr
11.00] 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) Rickbildungsgymnastik .
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2) (Irene) 2) PEKIP Geburtsvorbereitung Geburtsvorbereitung
Ruckbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00) (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 16.30 Uhr (Alexandra) 2)
Kleine Musik: Laufal
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) e'"em_“sso‘ ﬁ“;f('gfegf‘df; g)‘e’)
17.00
Cantienica - (Monika)
18.00 (Irene) 1) 3)

Ruckbildungsgymnastik 19.30 Uhr
19.00 (Irene) 2)

"Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI
(Thomas) 1) 19.15 Uhr

Entbindung hinterher
(Thomas) 1) 19.15 Uhr

Montag

30

9.00

Cantienica - Beckenbodentraining

10.00 (Irene) 1)
Musik verzaubert (5 -  Monate)
11.00 11.15 Uhr (Gisela) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate)
12.00 12.15 Uhr (Gisela) 2)
13.00]
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00|  (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00
17.00]

Cantienica - Beckenbodentraining

18.00

ene)
Rickbildungsgymnastik 19.30 Uhr
19.00) (Irene) 2)

Offene Kurse =|Einstieg jederzeit mi

lich

Kurse =|haben Anfang

und Endzeitpunkt

1) fur alle
2) Mitter/Véater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Kursplan fiir Dezember 2009

Stand: 03.09.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6
9.00)
10.00 Pilates/\WSG (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) PEKIP
(Monika) y im Beginn: 10.00 Uhr
11.00) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Riickbildungsgymnastik
12.00] (Irene) 2) PEKIP
Riickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00) (Irene) 2)
14.00)
Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
RUckenschulo/WSG (Monika) 2 Musik & B o 2) |Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
16.00) ickenschulel (Monika) 2) lusik & Bewegung (Marianne) 2) 16.30 Uhr (lesandea) 2)
17.00]
Schwangerschaftsgymnastik (Monika)
18.00) 3)
"Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI Entbindung hinterher
19.00) (Thomas) 1) 19.15 Uhr (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7 8 9 10 11 12 13
9.00]
10.00) Cantienica ’“ren_e) 1 (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) P
Musik verzaubert (5 - 9 Monate) (Monika) im Beginn: 10.00 Uhr
11.00) 11.15 Uhr (Gisela) 2) 3) Snoezelraum (Greta) 2)
Musik verzaubert (9 - 14 Monate) Riickbildungsgymnastik
12.00) 12.15 Uhr (Gisela) 2) (Irene) 2) PEKIP
Rickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00) (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00] (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr! Kleine Musikzwerge (11 - 16 Monte)
15.00] (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2) 15.30 Uhr (Alexandra) 2)
16.00 RiickenschuleWSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) Kle'"61’\&?‘35'3‘%?:?\?eg:\'&f;'?;er)
17.00)
Cantienica - (Monika)
18.00) (Irene) 1) 3)
Riickbildungsgymnastik 19.30 Uhr Entbindung hinterher
19.00) (Irene) 2) (Thomas) 1) 19.15 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14 15 16 17 18 19 20
9.00]
10.00) Cantisnica (roney 1) (Monika) 2) Indische Babymassage (Monika) 2) I
(Monika) im Beginn: 10.00 Uhr
11.00) e 3) Snoezelraum (Greta) 2)
N Ruckbildungsgymnastik
12.00) iE3Em (rene) 2) PEKIP
Riickbildungsgymnastik Beginn: 11.45 Uhr
13.00) (Irene) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
14.00| (Minis: 2 - 5 Monate) (Denise) 2)
Bewegen, Spielen und Mehr!
15.00| (Maxis: 9 - 18 Monate) (Denise) 2)
16.00) Riickenschule/WSG (Monika) 2) Musik & Bewegung (Marianne) 2) K"’"‘i gg;‘mﬁ’g@gr“ q r;)sz")"""'e)
Kleine Musikzwerge (ab Laufalter)
17.00) 16.30 Uhr (Alexandra) 2)
Cantienica - (Monika)
18.00) (Irene) 1) 3)
Rickbildungsgymnastik 19.30 Uhr
19.00 (Irene) 2)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21 22 23 24 25 26 27
9.00]
10.00 fallt aus fallt aus
11.00) fallt aus fallt aus
12.00 fallt aus
13.00]
14.00) fallt aus
15.00 fallt aus
16.00 fallt aus
17.00
18.00) fallt aus WD
19.00 fallt aus
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28 29 30 31 1 2 3
9.00]
10.00 fallt aus fallt aus
11.00 fallt aus fallt aus
12.00 fallt aus
13.00]
14.00) fallt aus
15.00 fallt aus
16.00 fallt aus
17.00]
18.00) fallt aus WD
19.00 fallt aus
1) fir alle

Offene Kurse =|Finstieg jederzeit méglich
Kurse =|haben Anfangs- und Endzeitpunkt

2) Mitter/Véater mit/ohne Kind
3) Schwangere




Preise

Bewegen, spielen & mehr
Musik verzaubert

Musik und Bewegung
Kleine Musikzwerge
Pekip

Babymassage (ayurvedisch oder indisch)

Cantienica

Yoga fiir Mutter/Vater oder Yoga fiir Schwangere

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson fur Mitter und
Schwangere

Achtsamkeits- und Meditationsiibungen fir Schwangere
Wirbelsdulengymnastik/Rlckenschule/Pilates

Schwangerschaftsgymnastik mit Yoga-Elementen

Gewaltfrei erziehen - von Anfang an

Entbindung hinterher - innere Verarbeitung bewusst und unbewusst

10 Termine

10 Termine

10 Termine

10 Termine

10 Termine

5 Termine

5 Termine

10 Termine

5 Termine

5 Termine

10 Termine

10 Termine

5 Termine

5 Termine

89,00 €
89,00 €
89,00 €
89,00 €
99,00 €

49,50 €

49,50 €
99,00 €
49,50 €
49,50 €
99,00 €

99,00 €

64,50 €

64,50 €



"Wer bin ich?" - Typenfindung mit MBTI fiir Schwangere und Eltern 5 Termine 64,50 €









Kursplan

Stand: 03.11.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00|
ntienica - " n
- Pilates/WSG Indische Babymassage
10.00| Beckenbodentraining PEKIP
Musik verzaubert 10.00 Unr
11.00 (67 Monate) 11.15 Uhr gymnastik Y
Musik verzaubert :
(7 - 12 Monate) 12.15 cische me
1200 i Nur fiir Papis' FEE
11.45 Uhr
Riickbildungsgymnastik
13.00 13.30 Uhr
Bewegen, Spielen & Mehr!
14.00 - 5 Monate
Bewegen, Spielen & Mehr! IKleine Musikzwerge
15.00| 5 - 9 Monate (11-16 Mon.) 15.30 Uhr
Bewegen, Spielen & Mehr! Musik & Bewegung [Kleine Musikzwerge
16.00 9- 18 Monate ab Laufalter (Marianne) | (ab Laufalter) 16.30 Uhr
17.00]
Schwangerschafts-
18.00) gymnastik

Riickbildungsgymnastik
19.30 Uhr

Gewaltfrei erziehen von
Anfang an 19.15 Uhr

Progressive
Muskelentspannung
19.15 Uhr

"Wer bin ich?" -
Typenfindung mit MBTI fiir
Schwangere und Eltern

offene Kurse (Einstieg
jederzeit mdglich)

[Entbindung hinterher - Innere]
Verarbeitung bewusst und
unbewusst

geschlossene Kurse (Bitte
néchsten Beginn erfragen)

Wochenendseminar




Kursplan

Stand: 05.04.2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ayurvedische PEKIP (Start 18.05.) | PEKIP (05.05.-07.07.) FABEL (29.04.-24.06.)
Pilates/WSG sBﬂbY"\lassauesl‘mn 9.30 Uhr (Jan-Mar- 9.45 Uhr (Okt-Dez- 10.00 Uhr (Apr-Jun-
noezelraum, Star
10.00) 18.05. (Liegekinder) Babys) Babys) Babys)
[Musik im PEKIP FABEL (06.05.-29.07.)
(5 - 14 Monate) gymnastik Snoezelraum, Start 1115 \Uhr 11.15
11.00 11.15 Uhr 27.04. (Liegekinder) Uhr (Aug-Okt-Babys)
PEKIP (03.05.-14.06.) Rickbildun PEKIP (02.06.-04.08.) FABEL (03.06.-05.08.)
12.30 Uhr (Nov-Jan- Start: 84 05 12.45 Uhr (Aug-Okt- 12.30
12.00) Babys) I Babys) Uhr (Nov-Jan-Babys)
Riickbildung 13.30 Uhr
13.00) Start: 04.05.
14.00
Bewegen, Spielen &
ehr!
15.00) (Liegekinder)
Bewegen, Spielen & IMusik & Bewegung
Mehr! (ab Laufalter)
16.0( (Krabbelalter) 16.30 Uhr
Bewegen, Spielen &
ehr!
17.01 (Laufalter)
18.00)
19.00)

geschlossener Kurs
(nachsten Start bitte
erfragen)

offene Kurse (Einstieg
jederzeit maglich)
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