BalLou - Die Baby Lounge
Ort der Begegnung im Wohlfiihlambiente

FRIEDENAU, Plotzlich Mutter — die Freude aut
allen Seiten ist grof, die Erwartungen ebenso,
und auf einmal meldet sich die Unsicherheit:
Mache ich alles richtig? Warum weint mein
Baby? Wer kilmmert sich noch um meine eige-
nen Bedirfnisse als Frau und Mutter?” Tanja
Schwabe, Diplom-Kauffrau und selbst Mutter
einer zweieinhalbjahrigen Tochter, kennt die
Veranderungen, die ein Kind mit sich bringt -
und hat aufgrund dieser Erfahrungen das, wie
sie sagt, deutschlandweit einzigartige Konzept
von Balou entwickelt.

Balou steht fiir Baby Lounge und richtet sich
speziell an Schwangere, Eitern und GroBeltern
mit Babys bis zu zwei lahren. Die erste Lounge
hat Mitte Marz in Berlin, in einem gepflegten
Jahrhundertwendehaus in Friedenau, erdffnet,
Umgeben von einem griinen Vorgarten, der
im Sommer gedffnet wird, konnen Familien
und Schwangere verschiedene Leistungen des
200 Quadratmeter groBen Wohlfiihlzentrums
nutzen. Neben einem freundlichen, hellen und
nach Montessori-Grundsatzen eingerichtetem

Caté finden im angeschlossenen Seminarraum
Kurse statt, wie z.B. ,Babymassage”, ,Musik &
Bewegung" oder ,Pilates fiir Mitter".

LDiese sieben Kurse momentan®, sagt Tanja
Schwabe, ,sind ein solider Anfang. Das Beson-
dere aber”, filgt sie stolz hinzu, ,sind unsere
vielen Kursangebote, z.B. Mein inneres Kind
- Transaktionsanalyse fir Schwangere’ oder
Energiespiiren mit Reiki-Techniken fir Eltern
mit Kleinkindem’, mit denen auch mal ganz
Meues angeboten wird".

Abgesehen davon wird das Programm alle
drei Monate neu gestaltet. , Wichtig”, sagt die
34-lahrige vor dem Hintergrund eigener leidvel-
ler Erfahrungen, ,ist mir das Angebot der Kin-
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Geschaftsfiihrerin Tanja Schwabe
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www. balouberlin.de/kurse.hitml




